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MENINGSFULLHET OCH LIVSMENING

UPPLAGG FOR FORELASNING MED SAMTAL

MENINGSFULLHET | ETT PSYKOLOGISKT SAMMANHANG

- Aaron Antonovskys teori Kdnsla av sammanhang (KASAM).
- Meningsfullhet som en del av KASAM, utgor individens drivkraft och motivation.
- Kallor till meningsfullhet.

LIVSMENING | ETT TEOLOGISKT SAMMANHANG

- Tage Kurténs forskning om livsaskadning och varldssyn.
- Meningsfragor i ett sekulariserat samhille.

- Individens grundtillit och livsmening

- Kiris, svarigheter och tvivel

MENINGSFULLHET OCH LIVSMENING - DISKUSSION

- Hur kan dessa teorier fogas samman? Var moter psykologin teologin?
- Kombinationen av psykologi och livsaskadning i det professionella samtalet.
- Vad har vi sjalva for erfarenheter av meningsfullhet och dess roll i tillvaron.

SAMMANFATTNING

Jag har undersokt hur man kan fordjupa den psykologiska beskrivningen av meningsfullhet
utifran ett teologiskt perspektiv i en kandidatuppsats i teologi. Detta dmne forefaller vara
sarskilt intressant for manniskor som arbetar med existentiella fragor, samtal och
meningsfragor. Inom ramen for foreldsningen diskuterar vi vad detta kan fa for betydelse i det
professionella samtalet likaval som i vardagen.

Forelasningen ar 90-120 minuter inklusive en gemensam diskussion.
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